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Projecto de Recomendação
Argumento: 
O tempo que cada adolescente passa frente à televisão tende a aumentar a olhos vistos. É difícil de negar que cada vez mais o que vemos influência a nossa maneira de estar no mundo. E tendo isto em conta temos de perceber que a televisão nem sempre é uma boa influência para os jovens.
Os jovens copiam da televisão (principalmente das novelas ou séries de maior audiência) o estilo, o modo de se vestirem, de agirem e os seus comportamentos. Estes comportamentos acabem muitas vezes por envolver bebidas alcoólicas, tabaco e drogas. È necessário que estes comportamentos se4jam reprimidos e sejam caracterizados como perigosos, para que não sejam vistos pelos jovens como um exemplo a seguir. Até no que diz respeito ao desporto, os jovens têm tendência a seguir os seus ídolos e a praticar os desportos que eles praticam, é por isso que devia haver uma chamada de atenção para os riscos de alguns desportos que por vezes se podem tornar-se perigosos.
Já os programas de cultura geral deveriam passar para o horário nobre onde costumam passar novelas para enriquecer a o nível cultural de cada um, para aumentar o conhecimento e servirem de formação a toda a população e principalmente dos jovens.

A televisão deve ser supervisionada para que a sua influência possa melhorar a juventude e não piorar. Inclusive é necessário que as pessoas se deixem de preocupar mais com o que vai acontecer nos próximos episódios das novelas ou o que aconteceu às personagens, do que com o que está a acontecer no nosso país. 

Medidas: 
1- A Televisão não devia publicitar bebidas alcoólicas para diminuir o seu consumo principalmente entre os adolescentes. 
2- Devem ser criados programas de cultura geral, para enriquecer a cultura dos telespectadores. 

3- As séries televisivas devem ser avaliadas por quem de direito e devem ter cuidado com as influências negativas que possam ter nos jovens.
